
　　　　　　
　　　　　

　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　      
　　　　　

　　　　　

　　しますが、なるべく

　　自由に活けて頂き
　　ます。お持ち帰り

　　ください。（500円）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かき揚げ天ぷら えんどう豆豆腐 　　　　えんどう豆ポタージュ

　　　出してうたいましょう～

　　　花はこちらでご用意

　　コーラス　　コーラス　　コーラス　　コーラス
月に一度は高見先生をお招きして

　　　　お茶会　　　　お茶会　　　　お茶会　　　　お茶会

　　　コーラスを愉しみます。しっかり声を

　　　お抹茶を点てて頂き

  　　和菓子を味わって

 　　頂きます。（200円）

　　陶芸教室　　陶芸教室　　陶芸教室　　陶芸教室

ご指導いただいてます

　作って頂きます

　おやつレクリエーション　おやつレクリエーション　おやつレクリエーション　おやつレクリエーション
　豆乳ににがりを

　かけて豆乳ぷりん

    　    　    　    　
　　フラワーアレンジメント　　フラワーアレンジメント　　フラワーアレンジメント　　フラワーアレンジメント

書道教室書道教室書道教室書道教室
月に一度、片山先生から直接

　えんどう豆ご飯

　　紫陽花　　　　　　　5月25日（毎月25日）発行

営業日：月・火・木　　　休業日：水・金･土・日　　サービス提供時間：9:30～16:30
  Ｅ－ｍａｉｌ:info＠ｃｕｒａｃｏｍｍｏｎｓ.jp  HP:http://www.curacommns.jp

お好み焼きを焼いたり…と愉しんで頂いてます。

クーラコモンズの菜園で収穫したえんどう豆を

皆様にさやから出して頂き（写真左）、いろんな料理を

させて頂きました(写真下）。最近では、皆様に色々と

調理を手伝って頂いています。餃子を包んだり　　 フラワーアレンジメント

　　　　　　vol.１３　　　　　　vol.１３　　　　　　vol.１３　　　　　　vol.１３
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水無月

　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス
　〒５４３－００５２　大阪市天王寺区大道３－４－３　おほちの杜１階
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　手びねりで小物から

　入れてレンジで
　　　　　　　　　チン！黒糖みつ

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　   


