
　　ますが、なるべく自由に

　　　門井寿里先生に

　　　手取り足取り

　　　　　　小物入れ作り

できあがり！

　　パステル画教室　　パステル画教室　　パステル画教室　　パステル画教室

書道教室書道教室書道教室書道教室
川上真弓先生から直接

皮を伸ばす人

    　    　    　    　

両面焼いて

ご指導いただいてます。

　　　　　手びねりで

具を包む人･･･

  　　和菓子を味わって

 　　　頂きます。（200円）

　　陶芸教室　　陶芸教室　　陶芸教室　　陶芸教室

　　　ご指導いただきます。
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　　　出してうたいましょう～

　　　花はこちらでご用意し

       コーラス       コーラス       コーラス       コーラス
　　　　高見さなえ先生をお招きして

　　　　お茶会　　　　お茶会　　　　お茶会　　　　お茶会

　　　コーラスを愉しみます。しっかり声を

　　　お抹茶を点てて頂き

　　　　vol.20　　　　vol.20　　　　vol.20　　　　vol.20
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師走

　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス　　クーラコモンズ・ライフサポート デイサービス
　〒５４３－００５２　大阪市天王寺区大道３－４－３　おほちの杜１階
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皮から作ります

　　活けて頂き、お持ち帰り

　　します。（500円）

　　今回のﾃｰﾏ《ブーケ》

　　フラワーアレンジメント　　フラワーアレンジメント　　フラワーアレンジメント　　フラワーアレンジメント

いよいよ師走の到来です！今年はいかがでしたでしょうか？

クーラコモンズは今年もお陰様で大過なく、終えることができそうで

感謝です。お身体に留意して、佳いお年をお迎えください。

11月18日（木)

毎回、工夫を凝らして

下さいます。

月に一度、来て下さる

高見さなえ先生のご指導で

童謡で寸劇を愉しんだり

紙芝居をして下さったり…と


